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Introducéo

O presente artigo ndo tem a pretensdo de trabalhar a esséncia do
Aikid6 de forma aprofundada. Trata-se apenas de um esboco dos
ensinamentos do fundador Morihei Ueshiba e de seu filho Kisshomaru Ueshiba
sobre a esséncia de uma arte marcial japonesa singular, tradicional e, ao
mesmo tempo moderna, cujas raizes estdo nos principios do “Budd”.

Sobre Morihei Ueshiba, o fundador do Aikidd, € apresentado um
breve historico de sua origem simples, a partir de uma familia de agricultores,
sua formacgao em diversas artes marciais e suas experiéncias em situagoes de
combate que o colocaram entre a vida e a morte. Observa-se também sua
grande devocédo a religido Xintoista e a seita Omoto-kyo, que tiveram grande
influéncia na criacdo do Aikido.

E ressaltada, ainda, a estreita ligacdo do Aikidd com o Budd e o
Bushidd; a transformacéo de uma arte marcial de guerra em uma arte voltada
para a paz; a harmonizacdo do KISHINTAI (corpo-mente-ki) por meio da
concentracdo; e a possibilidade de uma reforma moral a partir da pratica do
Aikido.



| - O fundador do Aikido

O Aikidé é uma arte marcial genuinamente japonesa e seu criador foi
Morihei Ueshiba (1883/1969). Morihei Ueshiba nasceu em 14 de dezembro de
1883, na cidade de Tanabe, provincia de Wakayama, Japdo, sendo que seu
pai Yoroku Ueshiba era um bem sucedido fazendeiro e sua mée Yuki ltokawa
era de uma familia de proprietarios de terras e possuia descendéncia nobre.

Morihei Ueshiba iniciou seus estudos espirituais num templo budista
da seita Shingon aos sete anos de idade. Nesse periodo praticava sumé e
natacéo, incentivado pelo pai Yoroku. Na adolescéncia, formou-se no Instituto
Yoshida Abacus e conseguiu um emprego no Departamento de Impostos de
Tanabe. Posteriormente, na cidade de Toquio, iniciou um negdcio proprio com
venda de materiais de escritério e para escolas. Nesse periodo comecou seus
estudos de artes marciais aprendendo ju-jutsu e kenjutsu.

Morihei Ueshiba teve uma breve passagem nos quadros do 37°
Regimento de Osaka e chegou a ser enviado ao campo de batalha durante a
guerra russo-japonesa. Nesse periodo praticou a arte marcial Yagyu-ryu ju-
jutsu na escola Gotbé em Sakai.

Apoés ser dispensado do exército voltou a cidade de Tanabe, onde
trabalhou na fazenda da familia e iniciou o estudo do estilo Kodokan de judd,
paralelamente ao estudo da escola Gotd, na qual veio a receber seu certificado
na arte marcial Yagyu-ryu ju-jutsu.

No ano de 1910, Morihei Ueshiba interessou-se por um plano
governamental para colonizar a ilha de Hokkaido, localizada no norte do Japéao.
Foi nesse periodo que Morihei Ueshiba conheceu Sokaku Takeda, um famoso
mestre de Daito-ryu. Morihei dedicou-se intensamente aos treinamentos e
obteve o diploma em Daito-ryu ju-jutsu.

Em meados de 1919, devido a problemas de saude de seu pai
Yoroku, Morihei Ueshiba retornou a Tanabe. O pai de Morihei veio a falecer em
janeiro de 1920. Nesse periodo, Morihei Ueshiba conheceu o lider Onisaburo
Deguchi da seita Omoto-kyo, famoso por suas técnicas de meditacdo. Morihei
Ueshiba mudou-se para a cidade de Ayabe e nos fundos de sua casa montou
um pequeno Dojo, com dezoito tatames, abrindo assim a Escola Ueshiba, onde
ensinava artes marciais para os membros da seita Omoto-kyo.

Logo comecgou a circular a noticia de que havia um excepcional
mestre de artes marciais residindo em Ayabe. O nimero de alunos comecou a
crescer e a fama de Morihei Ueshiba a se espalhar. Em 1927, o fundador do
Aikidd mudou-se para a cidade de Toquio e montou um novo Dojo,
estabelecendo-se como mestre de artes marciais.



Esse breve resumo da vida de Morihei Ueshiba, que retrata do seu
nascimento até o inicio de seu trabalho na cidade de Toéquio, foi retirado do

livro “Budd”, cuja autoria é do proprio criador do Aikidd. A Introducéo, que relata
a vida de Morihei Ueshiba, foi escrita por seu filho Kisshomaru Ueshiba?.

Ao refletirmos sobre a trajetéria de Morihei Ueshiba, podemos
deduzir que o fundador do Aikidé era uma pessoa obstinada, aventureira, de
grande empreendedorismo, além da grande capacidade de assimilacdo de
diversos conhecimentos técnicos de artes marciais. Percebe-se também uma
necessidade muito grande de conciliar essa ousadia e obstinagdo a uma
dimenséao espiritualizada da vida.

No periodo retratado neste artigo, Morihei Ueshiba comecou a se
aprofundar, devido a sua proximidade com Onisaburo Deguchi da seita Omoto-
kyo, nos rituais de meditacdo e a aplicar tais conhecimentos nas técnicas de
artes marciais, vislumbrando uma arte marcial da nédo violéncia, da interacdo do
homem com a natureza, da harmonia entre a energia individual e a energia do
Universo, 0 que viria a se tornar o Aikido.

' UESHIBA, Morihei (1991). Budé - Ensinamentos do Fundador do Aikidé, ed. Cultrix, pg. 8/26.



Il — O significado de Bud6 e Bushido

A palavra Budé tem o significado de bu (marcial) e dé (caminho), ou
seja, caminho marcial ou caminho de vida por meio da marcialidade. Quanto a
palavra “Bushidd”, esta significa o caminho do guerreiro, um cédigo de conduta
utilizado pela classe guerreira japonesa, 0s samurais.

Para Mitsugi Saotome, Shihan, mestre em Aikidd e discipulo direto
do fundador Morihei Ueshiba, a palavra “Bud6” deve ser atribuido o significado
de “a protecdo de todas as formas de vida, nada além de prote¢do e amor
divino, vontade divina expressa pelos movimentos do corpo e pela pureza
original do espirito. O espirito de toda vida é parte de Deus; a Inteligéncia
Universal é a grande unificadora da criacao inteira. Nao ha inimigos, o Unico

inimigo é a prépria pessoa™.

AN

Aquele que escolhia percorrer os caminhos do “Budd” passava a se
dedicar as artes marciais por meio de um intenso e rigoroso treinamento em
gue o objetivo final era se tornar um eximio praticante das lutas de guerra.
Note-se que esse tipo de treinamento exigia dos praticantes habilidades fisicas,
psiquicas e espirituais e suas acdes eram pautadas em um codigo de conduta.

O “Bushidd” (cédigo de conduta do samurai) estabelecia a forma
como 0s samurais deveriam viver e morrer. Os samurais levavam uma vida
pautada na certeza de que a qualquer momento poderiam morrer e que se a
morte chegasse deveriam aceita-la de forma digna e honrada. Esse cédigo de
conduta tinha sua base na filosofia/religido Budista, Xintoista e Confucionista,
tendo como diretrizes a fidelidade, a honra, a honestidade, a sinceridade, o
autocontrole, a disciplina, a benevoléncia, o amor, a coragem e a justica.

Devido a essa raiz filosofica, os samurais ndo tinham medo da
morte, pois acreditavam que a vida n&o terminava com a morte. A morte era
superada por meio da reencarnacdo e o maior desejo do samurai era ter para
si uma morte honrada. Dessa maneira ele conseguiria reencarnar novamente
na condi¢c&o de guerreiro.

A conduta do samurai deveria ser correta e justa. Caso sua conduta
fosse considerada fora dos padrées do “Bushid6”, o samurai perdia o respeito e
a honra. Esse tipo de conduta desviada acarretava a desonra ndo s6 do
samurai, mas também de seus antepassados e descendentes. Para recuperar
a honra e o respeito, 0 samurai deveria executar o seppuku ou harakiri (ritual
de suicidio).

O seppuku ou haraquiri no Japdo da época feudal ocorria apos a
morte moral do individuo. O ato de cometer o haraquiri seguia certo padréo de

2 SAOTOME, Mitsugi (1993). Aikido e a Harmonia da Natureza, ed. Pensamento, pg. 160.



execucdo, ou seja, 0 individuo deveria se posicionar sentado em seiza
(sentado sob os pés com os joelhos flexionados) e com um tanto (faca
pequena) deveria cortar a regidao do abdémen. Esse tipo de ritual era muito
respeitado pela sociedade japonesa, pois exigia do individuo muita coragem e
determinacao, além de ser considerada uma forma de suicidio muito dolorosa e
sofrida. Por varias ocasifes o individuo solicitava a um fiel colega o corte da
cabeca para aliviar o sofrimento. Com o ato de harakiri, 0 samurai tinha suas
transgressfes apagadas e a honra reconquistada.

A respeito da relacdo que as varias espécies de artes japonesas
possuem com o “Budd”, Kisshdmaru Ueshiba, antigo Doshu e filho de Morihei
Ueshiba, ensina:

“é significativo o fato de que encontramos na histéria japonesa uma
tradicdo de artes de combate (bugei), originalmente destinada a causar lesdes
e morte no campo de batalha e que tenha sido transformada em Caminho das
artes marciais (Budd), dedicada ao aperfeicoamento do ser humano através da
integracdo da mente, do corpo e do espirito. Comecgando nos inicios do século
XVII, o Caminho da espada transformou a espada que mata na espada que
protege a vida. Este Caminho das artes marciais tem o mesmo proposito do
Caminho da cerimbnia do ch4, do Caminho da poesia, do Caminho da
caligrafia, do Caminho do Buda e de inimeros outros Caminhos que, em sua
forma pura, alimentam espiritualmente o povo japonés”.

Com o Aikidé néo foi diferente. Como mencionado anteriormente,
sua origem descende dos estilos classicos de Jujutsu, Kenjutsu, Yagyu-ryu ju-
jutsu, estilo Kodokan de Judb e Daito-ryu ju-jutsu, formas tradicionais de Budd
consideradas técnicas letais na arte da guerra.

® UESHIBA, Kisshémaru (1984). O Espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 11.



lIl — A transformacgé&o de uma arte marcial voltada para a
guerra em uma arte da paz*

Como foi abordado anteriormente, o Aikid6 descende de varias
técnicas marciais que eram empregadas no campo de batalha com a utilizacdo
de espadas, lancas, arcos e flechas, facas e até mesmo na falta de uma arma,
0 préprio corpo era utilizado como instrumento letal.

A genialidade do mestre Morihei Ueshiba foi conseguir transformar o
seu grande conhecimento sobre técnicas marciais letais em algo benevolente,
harmoénico e pacifico. Pois, mesmo tendo passado um longo periodo de
treinamento para assimilar e dominar os varios estilos de artes marciais,
Morihei Ueshiba sentia que estava faltando algo e que seu treinamento estava
incompleto. E foi por meio de suas oracdes e meditacdes, de suas experiéncias
na guerra russo-japonesa e na aventura que teve nos rincées da Manchduria e
da Mongélia, bem como em alguns embates que teve com alguns espadachins,
quando se viu diante da vida e da morte, que Morihei Ueshiba conseguiu atingir
sua maestria como grande praticante de artes marciais e desvendar 0s
mistérios do Budo.

Durante os embates que o fundador do Aikiddé travou nas
mencionadas ocasifes, ele sentiu o despertar de seu corpo, de sua mente, em
completa sintonia com a natureza e percebeu que estava ligado com o pulsar
do Universo. A partir desse momento, a arte marcial de Morihei Ueshiba toma
outro rumo, deixando de se chamar Aiki-bujutsu e passando a se chamar Aiki-
budb.

Essa transformacéo foi crucial para o desenvolvimento do Aikido que
conhecemos hoje. Houve uma ruptura com as raizes de uma arte marcial
voltada para guerra e surge uma nova arte marcial, voltada para o Caminho
(d6). Caminho esse da benevoléncia, da harmonia, do amor e da unidade do
corpo-mente-ki (ki — energia do universo).

* UESHIBA, Morihei (1991). Budé - Ensinamentos do Fundador do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 8/26.



IV — As bases para o surgimento do Aikido

A concepcao do Aikidd esta pautada na unidade do corpo-mente-kKi.
Podemos definir como “corpo” os conhecimentos técnicos da arte em si, a parte
fisica, a aplicagdo dos wazas. A “mente” seria a capacidade de concentragédo
qgue o aikidoista tem que desenvolver durante os treinamentos de Aikido. E por
fim, temos o “ki", que é a energia do homem, da natureza, do Universo.
Veremos, mais a frente, que essa capacidade de concentracdo, que para o
japonés chama-se “nen”, é crucial na unificagcdo desses trés eixos que
compdem o Aikido.

Um dos ensinamentos do fundador do Aikidd sobre o treinamento
era:

“em teu treinamento, ndo sejas apressado, pois sdo necessarios no
minimo dez anos para dominares o que € basico e avancares para 0 primeiro
degrau. Nunca penses que és perfeito como mestre e que a tudo conheces;
tens que continuar treinando diariamente com teus amigos e discipulos para
progredirem juntos na Arte da Paz™.

Como podemos observar a partir dos ensinamentos do fundador,
nao se atinge o nivel técnico e a concentracdo necessaria sem treinamento
arduo e vigoroso, pois tais objetivos sdo conseguidos com anos de muito
treinamento.

Com anos de treinamento sincero e vigoroso, 0 aikidoista
desenvolve habilidades técnicas e mentais para atingir um elevado grau de
concentracdo. Essa concentracdo permite ao aikidoista uma grande percepcéo
de movimentacdes aplicadas nos wazas. Quando as técnicas bésicas de
movimentagcOes do corpo (Tai Sabaki) estdo automatizadas no subconsciente
do aikidoista, os japoneses dao a isso o nome de “nen”.

Para o antigo Dosho Kisshémaru Ueshiba, a compreenséao de “nen”
(“nen” conota concentracdo, unidirecionalidade, pensamento-momento) é a
chave para abrir a esséncia do Aikido®.

O Dosho Kisshémaru Ueshiba vai além e explica a importancia do
‘nen” no treinamento diario: “0 nen nunca esta empenhado em ganhar ou
perder, e se desenvolve quando se liga adequadamente com o ki do universo.
Quando isso acontece, o0 nen se torna um poder sobrenatural que vé
claramente todas as coisas do mundo, incluindo até o menor movimento da
mao ou do pé. A pessoa se torna como que um espelho cristalino que tudo
reflete e por estar no centro do universo, pode ver com clareza o que esta fora

> UESHIBA, Morihei (2002). A Arte da Paz, Colecdo Sébias Palavras, ed. Rocco, pg. 105.
® UESHIBA, Kisshémaru (1984). O Espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 49.
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de centro. Esta € a verdade de vencer sem lutar. Em sintese, nen é a linha que
conecta o ki-mente-corpo com o ki universal.”’

A palavra “ki” em japonés tem o significado de energia, forca
universal que move o mundo e os seres. O conceito de “ki” € muito divulgado e
utilizado na sociedade oriental. Esta presente nas diversas artes japonesas, na
medicina oriental e na religido.

Para o oriental, o ser humano € constituido de corpo-mente-ki. O
conceito de unificacdo do corpo-mente-ki € & base de toda a cultura e ciéncia
oriental, sendo amplamente divulgado no seio daquela sociedade. Esse
conceito de unificacdo é muito difundido nos treinamentos de Aikidd, tanto é
gue parece ser 0 ponto crucial para o desenvolvimento do aikidoista.

No entendimento do antigo Dosho Kisshdmaru Ueshiba, “a
harmonizacdo da unido ki-mente-corpo com a atividade do universo é
fundamental para a ordem e a paz no mundo. Quando alguém unifica a mente
e 0 corpo em virtude do ki e manifesta ai-ki (harmonia do ki), mudancas
delicadas no ritmo da pulsacdo ocorrem espontaneamente e o waza (a técnica
adequada) flui livremente”®. Nesse mesmo sentido, o Dosho explica:

“Quando a concentragao impregna a mente e o corpo, o poder da
pulsacdo individual torna-se um com o0 universo, expandindo-se suave e
naturalmente até o limite Gltimo, mas ao mesmo tempo a pessoa se torna cada
vez mais autocontida e autbnoma. Desse modo, quando a pulsacéo individual
trabalha junto com o universo, a esséncia espiritual invisivel torna-se uma
realidade no interior da pessoa, envolvendo, protegendo e defendendo o eu.
Esta é uma introducao & esséncia profunda do ai-ki”°.

O aikidoista japonés esta acostumado com o emprego do conceito
de “ki” nas diversas tarefas do seu cotidiano, 0 que n&o acontece nas
sociedades ocidentais. Os ocidentais estdo acostumados a trabalhar com o
conceito cartesiano de Descartes, no qual existe um dualismo na constituicdo
do ser, composto de corpo-mente. O ser humano é fundamentalmente um
corpo pensante e a mente é essencialmente diferente do corpo.

Dessa maneira, o aikidoista ocidental enfrenta grande dificuldade no
entendimento do real significado de “ki”, sem falar que na maioria das vezes
até duvida de sua existéncia. E quando aceita a existéncia de tal energia
criadora e universal, tem grandes dificuldades para identificA-la e muito mais
dificuldades para harmonizar corpo-mente-ki.

7 UESHIBA, Kisshémaru (1984). O Espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 50/51.
® UESHIBA, Kisshémaru (1984). O Espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 33/34.
9

Idem.
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V — Harmonizacdo do corpo-mente-ki (KI-SHIN-TAI)

Com os episodios da guerra russo-japonesa, da aventura nos
rincbes da Manchuria e da Mongolia, dos embates que travou com alguns
espadachins quando se viu diante da vida e da morte, Morihei Ueshiba
conseguiu vislumbrar a esséncia de sua arte marcial por meio da unificagdo do
corpo-mente-Kki.

A arte marcial de Morihei Ueshiba deixou de se chamar Aiki-jujutsu e
passou a se chamar Aiki-bud6. Essa transformacdo muito se deve ao lado
espiritual do fundador e ao seu elevado sentimento de amor e de respeito a
vida.

Morihei Ueshiba tinha, como ja foi explicitado, grande devocao a
religido Xintoista e a seita Omoto-kyo de Onisaburo Deguchi. O lado espiritual
de Morihei esteve sempre presente nos treinamentos, inclusive, nao era raro
verificar que durante os treinamentos o fundador do Aikidd praticava exercicios
de concentracdo e meditacdo (os chamados chinkon kishin - acalmar o espirito
e retornar ao divino), bem como as oracdes que estavam sempre presentes no
seu cotidiano®®.

No periodo posterior a Segunda Guerra Mundial, o Jap&o enfrentou
grandes dificuldades de ordem politica e financeira. Para as escolas de artes
marciais, este periodo também representou um momento de grandes
superacdes. As varias escolas de artes marciais foram fechadas e a pratica de
artes marciais foi proibida pelo governo norte-americano. Posteriormente, as
escolas de artes marciais foram incorporadas a Butokukai (uma organizagéo
governamental que reuniu todas as artes marciais em um anico 6rgao) e o que
era treinado para ser empregado no campo de batalha passou a ser treinado
para as competicdes e esportes olimpicos™™.

Nesse periodo, Morihei Ueshiba foi para Iwama, prefeitura de
Ibaragi, onde voltou a trabalhar na fazenda e iniciou a construcao do Santuério
Aiki. O mestre Ueshiba sempre teve uma ligagdo muito forte com o trabalho no
campo. Conforme mencionado anteriormente, o fundador do Aikidd descende
de familia de agricultores e sempre teve uma vida simples, acreditando que
havia uma ligagdo muito proxima do Budd e da agricultura. Ele dizia que as
duas atividades mantinham a vida, estimulavam o crescimento individual e
coletivo, bem como os pensamentos elevados e puros do ser humano.

A arte marcial de Morihei Ueshiba comeca a ganhar contornos de
uma arte marcial singular e inovadora, pois abandonara sua origem de arte da
guerra e adentra em um novo mundo chamado “a arte da paz”, pautada na

' UESHIBA, Morihei (1991). Budé - Ensinamentos do Fundador do Aikid®, ed. Cultrix, pg. 8/26.
11
Idem.
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harmonia (aiki) e no amor ao proximo e a natureza, passando a se chamar
Aikido, que literalmente significa o caminho (d6) da harmonia (ai) com o ki (ki).

Ao refletir sobre a esséncia do Aikidd, o antigo Dosho Kisshémaru
Ueshiba afirmou: “a esséncia do Aikidd, a unidade ki-mente-corpo, deve ser
realizada pela pessoa inteira. Se a apreendemos meramente como uma
realidade espiritual, podemos nos tornar doutrinérios e cair na abstracdo. Se a
considerarmos apenas como uma questdo de técnica e de habilidade fisica,
podemos ficar satisfeitos com uma explicagdo simplista dos movimentos
motores. A esséncia abrange tanto o espiritual como o fisico, e devemos
compreendé-la como o Budd que unifica ki-mente-corpo de um ponto de vista
filoséfico e religioso™2.

A unificacdo do ki-mente-corpo significa em japonés KI-SHIN-TAI e
nas palavras do antigo Dosho Kisshémaru Ueshiba, o KISHINTAI se
desenvolve por meio da pratica do “nen”, qual seja, um alto grau de
concentracdo nos treinamentos diarios. Uma vez adquirida essa concentragao,
o aikidoista passa a perceber uma sintonia (harmonia) entre seu corpo e a
energia (ki) universal.

O aikidoista vai sentindo esse sentimento de unificacdo durante os
treinamentos. Sua percepcéao e sensibilidade vao aumentando e cada vez mais
absorto nos movimentos circulares do waza ele atinge o relaxamento. Nesse
instante os movimentos do tori se fundem aos do uke, momento em que nado ha
resisténcia ou forgca muscular, apenas harmonizacdo dos movimentos com Irimi
(entrada) e Tenkan (giro).

2 UESHIBA, Kisshdmaru (1984). O Espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 49.
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VI — Reforma moral por meio da pratica do Aikido

Apoés longos anos de treinamento e de ter assimilado e dominado
varios estilos de artes marciais, Morihei Ueshiba sentia que estava faltando
algo e gque seu treinamento estava incompleto. Desde a infancia ele sentia uma
forte relacdo com a espiritualidade/religiosidade e comegou a praticar muito
cedo as oracdes e meditacdes. Sua proximidade com a religido Xintoista e a
seita Omoto-kyo sempre transpareceu nos treinamentos.

Em suas experiéncias na guerra russo-japonesa e durante a
aventura gue teve nos rincdes da Manchuria e Mongolia, bem como em alguns
embates que teve com alguns espadachins, o fundador do Aikidd conseguiu
unificar seu corpo e sua mente com a energia universal.

A grande inovagdo do mestre Morihei Ueshiba foi conseguir
transformar técnicas marciais letais em algo harménico e pacifico. E essa
transformacao s6 ocorreu devido a sua espiritualidade e religiosidade, conduta
moral inabalavel e extrema dedicacdo nos caminhos do Bud®é.

Como ja foi dito antes, o Aikidé descende das antigas artes marciais
tradicionais; suas raizes estao fincadas nas tradi¢cdes e condutas do Budd e do
Bushidd, cujos mandamentos séo respeito, lealdade, honra, honestidade,
sinceridade, autocontrole, disciplina e amor por todas as coisas e seres.

O verdadeiro praticante de Aikidd ndo busca desenvolver apenas o
condicionamento fisico, técnico e espiritual, mas sobretudo o condicionamento
moral. Ndo se pode alcancar a maestria nos fundamentos dessa arte marcial
sem antes realizar uma transformacao do carater e da moral. Essa mudanca de
comportamento se inicia j& nos primeiros dias de treinamento quando é
ensinado ao iniciante aikidoista as normas de conduta do Aikido. O antigo
Dosho Kisshomaru Ueshiba nos ensina:

“Desde os tempos antigos, uma maxima do Budd é: comeca com
etiqueta e termina com etiqueta. A etiqgueta ensinada no Aikidd — respeito
matuo, consideracdo pelos outros, asseio — ndo é imposta aos alunos por
doutrinacdo ou ameacas. Antes, € a consequéncia natural de aprender a
sentar-se corretamente em seiza e de dominar os fundamentos do suwari-
waza. O corpo reto tem relagdo com a mente reta. O cerne da questdo esta no
respeito a cada aluno, que, movido pelo seu centro e devido a sua propria
iniciativa, desejara comportar-se de acordo com os padrbes de conduta mais
elevados. A etiqueta € um aspecto importante da pratica para todos os

estudantes de Aikidd™.

3 UESHIBA, Kisshémaru (1984). O Espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 69.
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O aikidoista deve se esforcar para aplicar em seu treinamento diario,
no dojo e nos relacionamentos familiares e profissionais, seus sentimentos e
pensamentos de forma que elimine o egoismo, a agressividade, a
intemperancga, exercendo uma conduta pautada na brandura, na paciéncia e na
delicadeza no trato com as pessoas.

O antigo Dosho Kisshomaru Ueshiba nos ensina que “o Aikidé é um
Budo aberto a todas as pessoas que aspiram unificar o ki universal com o ki
individual. Para os membros da raca humana, € o caminho para chegar a
harmonia com todos os seres. As portas do Aikidb estao abertas as pessoas de
todas as idades, classes, sexos, nacionalidades e racas™*.

Nessa mesma linha de pensamento vale ressaltar que as pessoas
sdo atraidas pelo Aikiddé por diversos motivos, seja pela procura de um
desenvolvimento fisico, devido aos movimentos circulares e as quedas; pelo
desejo de adquirir habilidades de defesa pessoal, devido as técnicas de
aprisionamento e projecdes; ou até mesmo pelo lado filosofico e religioso que o
Aikidd pode proporcionar.

Nem todos os praticantes de Aikidé conseguem compreender a
profundidade dessa arte marcial. Em alguns casos, alunos iniciantes e nao
muito raro aikidoistas avancados procuram um colega de treino com as
mesmas expectativas ou impdem um ritmo que melhor Ihes convém. Esse tipo
de conduta nada mais é do que uma forma egoista e agressiva de se treinar
Aikido, chegando-se ao ponto de limitar suas opg¢des apenas aos colegas com
o mesmo perfil de treinamento.

O aikidoista deve ter a mente sempre aberta as varias possibilidades
de treinos que cada pessoa pode proporcionar e saber que nos treinamentos
deve-se tratar a todos com respeito, bondade e paciéncia. O aikidoista deve
aproveitar as varias possibilidades que cada praticante oferece, seja num treino
rapido e vigoroso, ou num treino lento e detalhado. Todos os tipos de
treinamentos oferecem possibilidades de desenvolvimento técnico, espiritual e
moral.

Ao criar o Aikid6, Morihei Ueshiba nao vislumbrou apenas guardar a
tradicdo dos ensinamentos técnicos do Budd e do Bushidd, praticados pelos
guerreiros antigos. O fundador do Aikiddé buscou também deixar um legado as
geracOes futuras: para que as técnicas marciais, que buscavam a agressao e a
destruicdo das pessoas, passassem a objetivar o desenvolvimento da paz e do
amor. Esta é a grande genialidade de Morihei Ueshiba.

" UESHIBA, Kisshémaru (1984) O Espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 72.
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O Aikidoé € mais do que uma arte marcial que descende do Budd e
do Bushidd. Trata-se de uma filosofia de vida pautada nos ensinamentos
técnicos, espirituais e morais de Morihei Ueshiba, cujo objetivo transcendeu o
fim militar da agressao e da destruicdo das pessoas.

O antigo Dosho Kisshomaru Ueshiba dizia que “o Aikidd ensina o
modo de obter a vitéria absoluta baseando-se na filosofia da nao resisténcia.
N&o resisténcia significa subjugar os instintos agressivos, combativos e
destrutivos da pessoa e canaliza-los para o poder do amor criativo.”*

> UESHIBA, Kisshomaru (1984). O espirito do Aikidd, ed. Cultrix, pg. 16.
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Concluséao

O Aikidé € um Caminho de reforma moral que visa a harmonizacéo
do corpo, mente e energia (KISHINTAI), promovendo a eliminacéo dos defeitos
e vicios morais. Com a préatica do Aikidd, a pessoa tem a possibilidade de
desenvolver técnicas de defesa pessoal, trabalhar seus sentimentos e
pensamentos de forma que elimine o egoismo, a agressividade, a
intemperanga, exercendo uma conduta pautada na brandura, na paciéncia, na
delicadeza no trato com as pessoas.

Ao praticar verdadeiramente o Aikidd, o individuo percebe que sua
evolucdo como ser humano é o grande objetivo e o significado dessa arte
marcial. A esséncia nhada mais € do que um estado intimo do corpo, do espirito
em harmonia com a energia do universo e ndo uma mera suposicao de ser o
gue realmente ndo €, ou manter a aparéncia ilusoria de situacao interna que
nao existe, numa tentativa de mascarar seus vicios e defeitos.

Ser um verdadeiro aikidoista é treinar diariamente com sinceridade,
afinco e vigor, harmonizando o KI-SHIN-TAI por meio da concentracéo,
envolvido por um sentimento de respeito, amizade e amor, buscando a
perfeicdo moral e espiritual com toda a sua vontade e enquanto viver.
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